Proef Avontuur thuis

Frambozen

Wist je dat er meer dan 200 soorten frambozen bestaan? Frambozen zijn, net als
aardbeien, een echte Zomerse frvitsoort: een |ust voor het cog en een sfreling voot

de 'l’ong. Ze Zijn ook goed voor onze geZondheid: l0og frambozen bevat 75% van onze
dogelijkse aanbevolen hoeveelheid vitamine C.

Bij het selecteren van frambozen kies je liefst voor s’revige, donkere frambozen en
vermijd je Zachte, beuvrse frambozen. Frambozen hebben een hoog ijzer- en kaliumgehalfe
en Zijn een belongrijke bron van folivmzuur, wat bevorderlijk is voor je geheugen en
concenfraﬁevermogen.

s
Interactief spel
Op onderstaande af-
beelding zijn 10 fram-
bozen verstopt. Zoek
samen met je kind alle
frambozen. Wanneer
jullie een framboos vin-
den, mag je kind deze
telkens roze of rood
kleuren. Wanneer jullie
ze allemaal gevonden
hebben, kan de rest van
de afbeelding inge-
kleurd worden.

Receptideeén

Pureer de frambozen,
voed sinaasappelsap
toe, mix het geheel en
plaats het vervolgens
in de vriezer; zo krijg
je heerlijke ijsjes! Voeg
eens frambozen toe in
een vruchtensalade of
in een kruimeltaart.

De Goodies Gang illustraties zijn gemaakt door Caroline Jayne Church - www.carolinejaynechurch.com
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Op www.organix.nl vind je heerlijke recepten en .

leuke activiteiten om thuis te doen. O A
rganix




