
Alleen het beste voor jouw kleintje. 
Ook tussendoor.

Spiegelbeeld 

Baby’s zijn gek op hun spiegelbeeld. Het helpt 
ook de ontwikkeling van coördinatie en zorgt 
voor meer interesse en zelfvertrouwen met 
eten!

•  Houdt een spiegel voor je baby zodat ze 
zichzelf kunnen zien terwijl ze de hapjes 
ontdekken.

• Leg puree en snacks met verschillende   
 smaken en texturen voor ze klaar om te  
 proberen..

• Gaan ze ervoor? Zorg voor veel    
 aanmoediging met geluid en leuke   
 gezichtsuitdrukkingen!

•  Zit hun hele gezicht onder de puree of 
proberen ze de snacks in hun mond te 
krijgen?

•  Kijk hoe hun uitdrukking verandert als ze 
iets nieuws proeven of proberen zichzelf 
eten te geven.

TOP TIP!
Nodig vrienden uit zodat jullie 

om en om de spiegel vast kunnen 
houden. Hapjes zijn samen nog veel 

leuker dan alleen!

Yum!


